. -'.
sl

Eitern und Kinder ieben oft in getrennten Medien-welten

A

Klaus Beisemann vom Kommissariat Vorbeugung spricht iiber die Gefahren im Internet — und viele Eltern horten in der Marie-Rein-

ders-Realschule interessiert zu.

RM-Fato Schaper

Reden statt verbieten

Elternabend in der Marie-Reinders-Realschule: , Medien und unsere Kinder”

HORDE. Es ist, als wiirden Kin-
der und Eltern in einer ande-
ren Welt leben: Fiir die Kinder
ist das Internet mit seinen
Maoglichkeiten fester Bestand-
teil des taglichen Lebens, wah-
rend es fiir die meisten Eltern
ein Buch mit sieben Siegeln
ist.

Beim Elternabend zum The-
ma ,Medien und unsere Kin-
der” an der Marie-Reinders-
Realschule am vergangenen
Mittwoch ging es darum,
Licht ins Dunkel zu bringen:
LDie meisten Eltern wissen
einfach nichts tiber das Inter-
net und soziale Netzwerke",
sagt Schulleiter Jorg Skubinn.
»Sie wissen gar nicht einzu-
ordnen, was da passiert oder
passieren kann.“ Dartiber
kldrten Klaus Beisemann vom
Kommissariat ~ Vorbeugung

und Jugendschutz sowie Hei-
ko Friedrich von der Compu-
terschule LernBAR NRW auf,
machten aber auch gleichzei-
tig deutlich: ,,Wir kénnen Ih-
nen die Arbeit und Verant-
wortung nicht abnehmen.
Das ist Thre Anfgabe®.

Um dieser Aufgabe gerecht
zu werden, gaben sie Hilfe-
stellung. ,Ein Verbot lost das
Problem nicht. Die Kinder
miissen verstehen, wieso die
Eltern besorgt sind®, sagt
Friedrich.  Treten sie mit ih-
nen in den Dialog. Versuchen

wi Wichtige Begriffe

Sie, nicht auf Konfrontations-
kurs zu gehen, sondern das
Thema mit den Augen ihrer
Kinder zu sehen.” Gerade das
falle vielen Eltern schwer. Sie
haben zwei grundlegende
Probleme: Zum einen das Un-
wissen tiber das Medium In-
ternet und seine Moglichkei-
ten und zum anderen eben
fehlende Moglichkeiten der
Kontrolle. ,Es ist wichtig, dass
es nicht Kontrolle im Sinne
von Verbieten ist. Eltern und
Kinder sollten gemeinsam an
einem Strang ziehen und

Chat ist eine Unterhaltung zwischen zwei Personen, die sich liber
das Internet in Echtzeit Direktnachrichten schreiben kbnnen

Soziale Netzwerke wie SchiilerVZ oder Facebook sind Internet-
plattformen, auf denen man sich ein Profil anlegen und mit Freun-

den vernetzen kann.

nicht miteinander in einen
Wettstreit treten, wer schnel-
ler neue Sicherheitsprogram-
me aufspielt bzw. sie wieder
knacken kann®, so Friedrich.
Schlieflich gehore das In-
ternet mittlerweile einfach
ins Leben. Eine Mutter hat
den Wandel erkannt: ,Meine
Mutter hat sich friher tber
mich aufgeregt, wenn ich drei
Stunden telefoniert habe.
Und mein Sohn chattet heute
einfach, statt zu telefonie-
ren.” Gerade weil das Interne!
und soziale Netzwerke feste
Bestandteil des Lebens sind
missen Eltern sich auch da
mit auskennen. Um ihren Kin
dern zeigen und erkliren z:
kénnen, welche Gefahren lau
ern, aber auch, wie man rich
tig damit umgeht, welche In
formationen man iiber sic
preisgeben sollte. geg



Richtig im Internet bewegen

Eltern und Kinder im Netz: Miteinander statt gegeneinander

HORDE. Es sagt sich leicht,
dass Eltern nicht nur im rea-
len Leben sondern auch im
Internet verantwortlich fiir
Sicherheit und Wohlergehen
der Kinder sind. Konkrete Hil-
festellungen, wie man sich
verhalten kann und soll, sind
hingegen rar. Ausgehend von
der Informationsveranstal-
tung der Marie-Reinders-Re-
alschule, dem Generationen-
center und der LernBAR NRW
einige Tipps fiir den richtigen
Umgang.

» Miteinander lber das The-
ma zu reden ist besser, als
Machtspiele gegeneinander
zu beginnen. Im Dialog lésst
sich gegenseitiges Verstind-
nis erwirken

» Der Computer gehort nicht
in das abgeschlossene Kinder-
zimmer. Stellen Sie ihn ent-
weder in einem Gemein-

f schaftsraum auf, oder verein-
I baren Sie mit ihrem Kind, das

die Zimmertiir offen bleibt
» Vereinbaren Sie mit ihrem

~ Kind gemeinsam ein Profil,

das sie neben dem Computer
aufthangen. Ihr Kind soll nur
die gemeinsam vereinbarten
Informationen im Internet
preisgeben

» Sollte Thr Kind iiber das In-

ternet Opfer von Mobbing
oder sexueller Nétigung wer-
den, klicken Sie Chat-Pro-
gramme nicht einfach weg.
Machen Sie einen Screenshot
(Momentaufnahme des Bild-
schirms), notieren Sie Datum,
Uhrzeit und Internetadresse

» Bei Interesse an Informati-
onsveranstaltungen und

folgen.
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Der Umgang mit Computern sollte bei Kindern klaren Regeln

Workshops fiir Eltern zum
richtigen Umgang mit dem
Internet vermittelt Oliver
Naujok vom Generationen-
center, Telefon 2 22 51 35

) Sobald konkrete Termine
fiir Workshops und weitere
Infoabende feststehen, erfah-
ren Sie diese aus den Ruhr

Nachrichten.
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Konkrete
Beispiele
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Heiko Friedrich LernBAR NRW
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Wo sehen Sie das groBite >
Problem beim Umgang von |
Eltern mit dem Thema Inter-
net? ;

Mit ihrem Wissensstanc
sind die Kinder ihren Elterr
meist weit voraus. Die Eltern
miissen das dringend aufho-
len.

Was halten Sie von Sicher-
heitsprogrammen, die Kin-
der nur einen eingeschrank-
ten Zugang geben?

Das Problem bei solchen

Programmen ist, dass das
Kind nur Google aufzurufen
braucht und mit wenigen

Klicks eine Losung hat, wie es
umgangen werden kann.

Was schlagen Sie als Heran-
gehensweise vor?

Statt einfach nur unbegriin-
det ,Du darfst das nicht” zu
sagen, ist es wichtig, konkrete
Beispiele zu bringen, was pas-
sieren kann.
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